MAISONS
SPORT SANTE
DU JURA




@ OBJECTIF :

Le programme « Maisons Sport Santé » a comme obijectif de vous accompagner vers une activité physique adaptée
ou sportive en fonction de vos capacités physiques et de vos envies.

Le département du Jura est doté de 4 structures reconnues depuis janvier 2022, qui partagent cet objectif commun:
favoriser I'accés a tous, d'une pratique d"activité physique.

L'activité physique est aujourd'hui reconnue comme thérapie non médicamenteuse, lorsque I'on en propose le bon
dosage et offre une solution pouvant apporter un bien-étre ou un mieux-étre.

%{Q COMMENT FAIRE ?

Je souffre d'une affection

de longue durée Je prends un Je consulte Je pratique avec
rendez-vous avec mon médecin une structure
Je souffre d'une une des Malsons pour obtenJr un partgnawe, avec un
Sport Santé du Jura certificat médical suivi personnalisé

maladie chronique

Je suis facteur
de risques

Je suis en perte Je fais un entretien Je suis orienté

d'autonomie personnalisé avec vers une activité
un enseignant en physique et/ou
J'ai un quotidien activités physiques sportive

sédentaire adaptées et sportives



QUELQUES EXEMPLES

SANTE

MENTALE
SOMMEIL .
- Augmente le niveau
Améliore le

' d'énergie, aide a mieux gérer
MUSCULO- sommeil. e stress, réduit I'anxiété et
SQUELETTIQUE la dépression, facilite la

relaxation.
Renforce les muscles et

les os et assouplis les COEUR
articulations. Diminution
des maladies
cardiaques

POIDS ESTIME
Contribue au DE SOI

maintien d'une Permettant d'acquérir des
masse corporelle habiletés physiques, il contribue
stable. a véhiculer une image corporelle
positive. Pour se sentir bien

. dans son corps et bien
GLYCEMIE avec les autres.

Améliore le
controle de la COGNITION
glycémie.
Aide a l'obtention de
EQUILIBRE meilleurs résultats scolaires
chez les jeunes. Améliore
I'attention, la concentration
et le comportement en

classe.

Aide a prévenir
les chutes chez les
personnes agees.
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