
MAISONS 
SPORT SANTÉ 

DU JURA



Comment faire ?

Je souff re d’une aff ection 

de longue durée

Je souff re d’une 

maladie chronique 

Je suis facteur 

de risques

Je suis en perte 

d’autonomie

J’ai un quotidien 

sédentaire

Objectif : 

Le programme « Maisons Sport Santé » a comme objectif de vous accompagner vers une activité physique adaptée 

ou sportive en fonction de vos capacités physiques et de vos envies.

Le département du Jura est doté de 4 structures reconnues depuis janvier 2022, qui partagent cet objectif commun : 

favoriser l’accès à tous, d’une pratique d’activité physique.

L’activité physique est aujourd’hui reconnue comme thérapie non médicamenteuse, lorsque l’on en propose le bon 

dosage et off re une solution pouvant apporter un bien-être ou un mieux-être.

1 2 3 4 5

Je prends un 

rendez-vous avec 

une des Maisons 

Sport Santé du Jura

Je fais un entretien 

personnalisé avec 

un enseignant en 

activités physiques 

adaptées et sportives

Je consulte 

mon médecin 

pour obtenir un 

certificat médical

Je suis orienté 

vers une activité 

physique et/ou 

sportive

Je pratique avec 

une structure 

partenaire, avec un 

suivi personnalisé



Les bienfaits d’une activité 
physique et sportive régulière

QUELQUES EXEMPLES

Poids

Contribue au 

maintien d’une 

masse corporelle 

stable.

coeur

Diminution 

des maladies 

cardiaques

Santé 
mentale

Augmente le niveau 

d’énergie, aide à mieux gérer 

le stress, réduit l’anxiété et 

la dépression, facilite la 

relaxation.

estime 
de soi

Permettant d’acquérir des 

habiletés physiques, il contribue 

à véhiculer une image corporelle 

positive. Pour se sentir bien 

dans son corps et bien 

avec les autres.

Musculo-
squelettique

Renforce les muscles et 

les os et assouplis les 

articulations.

Sommeil

Améliore le 

sommeil.

équilibre

Aide à prévenir 

les chutes chez les 

personnes âgées.

glycémie

Améliore le 

contrôle de la 

glycémie.
cognition

Aide à l’obtention de 

meilleurs résultats scolaires 

chez les jeunes. Améliore 

l’attention, la concentration 

et le comportement en 

classe.



DOLE

POLIGNY

LONS-LE-SAUNIER

VAL SURAN

Maison Sport Santé sociale 
du Grand Dole

 rue du Général Béthouard - 39100 DOLE

 07 82 09 22 73

 MSSSGD@cdavironjura.fr

 M. NAVEL Arnaud

Maison Sport Santé Poligny

 22 rue du Collège - 39800 POLIGNY

 06 23 22 26 68

 contact@sportsante.org

 www.sportsante.org

 M. LECUREUX Arnaud

Maison Sport Santé Lons-le-saunier
Comité départemental d’éducation 
physique et de gymnastique volontaire

 86 cours Sully - 39000 LONS-LE-SAUNIER

 06 40 45 98 86

 msslons39@gmail.com

 www.epgv39.fr

 M. HENRY Cédric

Maison Sport Santé Val Suran

 Maison Médicale - 212 rue Lezay Marnesia - 39320 VAL SURAN

 06 74 33 43 23

 hugo.cerda@hotmail.fr

 www.cerda-hugo.com

 M. CERDA Hugo

Coordination 
des dispositifs

Agence régionale 
de la santé
Direction du cabinet, 
du pilotage et des 
territoires
ARS BFC • DD39

  24 rue des écoles

CS 60348

39015 LONS-LE-SAUNIER

Direction 
des services 
départementaux 
de l’éducation 
nationale du Jura

  4 rue du Curé Marion

39000 LONS-LE-SAUNIER
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