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1% MARS 2017

Mise en application de la loi de modernisation
de notre systéme de santé.

Encourage le sport sur ordonnance.

Donne un cadre a la prise en charge de personnes
en ALD en posant les conditions de dispensation
de l'activité physique adaptée prescrite par le
médecin traitant.

En fonction du niveau de limitation de l'usager,
oriente la prescription vers les professionnels
adéquats.

Absence de remboursement mais existence
de systémes de soutiens financiers.

24 FEVRIER 2022

Le sport sous ordonnance est élargie aux
maladies chroniques, aux personnes pré-
sentant des facteurs de risques (diabéte,
hypertension, obésité...) et aux personnes
en perte d'autonomie (critéres a définir pro-
chainement).

La prescription du médecin traitant, étendue

aux médecins spécialistes.

La possibilité pour les kinésithérapeutes de
renouveler une prescription.

Les Maisons Sport Santé sont reconnues dans
le code de la santé publique.

\

UN ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUALISE VERS
UNE REPRISE D’ACTIVITE
PHYSIQUE ET SPORTIVE

Mesure « phare » de la stratégie nationale sport santé 2019-
2024, le programme «Maisons Sport Santé» a comme
objectif d"amener le plus grand nombre de personnes a
intégrerla pratique d'une activité physique et sportivea
son quotidien, de maniére réguliére, durable et adaptée
pour améliorer I'état de santé de la population.

Le département du Jura est doté de 4 structures recon-
nues depuis janvier 2022, qui partagent cet objectif com-
mun : favoriser I'accés a tous, d'une pratique d'activité
physique.

L'activité physique est aujourd’hui reconnue comme
thérapie non médicamenteuse, lorsque l'on en propose
le bon dosage. Participer a sa promotion, c'est proposer
un moyen de lutter dans un premier temps contre les
méfaits de la sédentarité, mais aussi offrir une solution
pouvant apporter un bien-étre, un mieux-étre de
notre population.

Car,comme tous les territoires, la sédentarité touche aussi
les habitants du Jura, dont particulierement les enfants,
les femmes et les habitants des territoires ruraux.

Certificat médical de non contre indication apparente a la pratique des Activités Physiques Adaptées (A.P.A.)

Je soussigné(e)
COOMile CIMme[M

Nom Prénom né(e)le / /

, certifie que I'état de santé de

Observé(e) ce jour, est compatible avec la pratique d'Activités Physiques et ou Sportives Adaptées. En I'absence de signe clinique apparent
contre-indiquant, je l'autorise en conséquence a pratiques les activités suivantes :

[ Activité physique progressive et réguliére [J Activités souhaitées :

En évitant (Précautions particuliéres : appareil locomoteur, cardiovasculaire, respiratoire, neurosensoriel, vision, audition, équilibre.

Contre-indications. Activités déconseillées) :

Sur les personnages ci-contre, indiquez
ou se situent les douleurs ou fragilités

Incluant :

CJALD [IMaladie chronique

[ Je souhaite avec I'accord du patient avoir des retours sur son accompagnement individualisé

Informations complémentaires :

Contact personnel : Mail : Téléphone :

Faita: Date : Signature et cachet




LES BIENFAITS D’UNE ACTIVITE

PROFESSIONNELS PHYSIQUE ET SPORTIVE REGULIERE
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DE SANTE

MEDECINS '

Dépistent la sédentarité

Réalisent un bilan médical

Completent le certificat
médical et le fomulaire de
prescription

PATIENTS
INACTIFS

® Affections de
longue durée

® Maladies
chroniques

Orientent vers la Maison
Sport Santé de proximité

Participent au suivi du

© Facteurs de patient autour de son

rsques changement d'habitude
® Perte de vie
d'autonomie

@ Bon état, mais
quotidien
sédentaire
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Accueil et conseille

Réalise un bilan individuel

Oriente vers une pratique
adéquate

Propose un lieu de pratique
d'activité physique

Peut proposer de la formation

Fait le lien entre les
professionnels de
santé et ceux du sport

SOMMEIL
Améliore le
REPRISE sommeil.
D’UNE
ACTIVITE
PHYSIQUE ET
SPORTIVE

POIDS

Contribue au
maintien d'une
masse corporelle

stable.
GLYCEMIE
Améliore le contréle
de la glycémie.
EQUILIBRE

Aide a prévenir
les chutes chez les
personnes agees.

SANTE
MENTALE

Augmente le niveau
d'énergie, aide a mieux gérer
le stress, réduit I'anxiété et
la dépression, facilite la

relaxation.
COEUR
Diminution
des maladies
cardiaques
COGNITION

Aide a l'obtention de
meilleurs résultats scolaires
chez les jeunes. Améliore
I'attention, la concentration
et le comportement en
classe.

MUSCULO-
SQUELETTIQUE

Renforce les muscles et
les os et assouplis les
articulations.



MAISON SPORT SANTE SOCIALE
DU GRAND DOLE

DOLE

MAISON SPORT SANTE POLIGNY

\. POLIGNY

LONS-LE-SAUNIER

MAISON SPORT SANTE LONS-LE-SAUNIER
COMITE DEPARTEMENTAL D’EDUCATION
PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

VAL SURAN

MAISON SPORT SANTE VAL SURAN

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Bourgogne-

EnVie d'Activité Franche-Comté

DES SP

MINISTERE
o&r
JEUX OLYMPIQUES

ET DES

ET PARALYMPIQUES

Liberté
Egalité
Fraternité




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


